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Plnospektralni svétlo: Prace Johna Otta

Hovorime-li o kvalité svétla a jeho dilezitosti na pohodu vsech Zivych organism(,
nemUzeme opomenout prinos prace dr. Johna Otta na tomto poli védy.

Ott byl povolanim bankér, avsak jeho celozivotni vasni bylo zachycovani prirody na
Casosbérné fotografii. Tato cCinnost v ném vyvolala i zajem o ekologii svétla. Ve své
prvotni praci, ktera se zabyvala ucinky riznych svételnych zdrojd na rostliny, zvifata a
lidi, doSel k naprosto prilomovym poznatkdm.

Kdyz totiz Ott délal casosbérné fotografie pro Walta Disneye, vsiml si, Zze dyné nikdy
zcela nedozraji pod zarivkovym osvétlenim, ale pokud se ke zdroji prida i ultrafialové
svétlo, rozkvetou. Nasledujici léta proto vénoval studiu U¢inkd riznych zdroji svétla na
rostliny, aby se pozdéji dostal i ke zkoumani téhoz u zvirat. V nékolika studiich z 50. a
60. let srovnaval délku zivota laboratornich zvirat chovanych pod zarivkami se zviraty,
zijicimi pod prirozenym nefiltrovanym dennim svétlem. Jeho peclivé naplanované a
kontrolované studie se provadély na nékolika Spickovych |ékarskych skolach a
fakultnich nemocnicich, a ukazaly velké rozdily v délce zivota experimentalnich zvirat.
Tak napriklad mysi, které Zzily pod rizovym ¢&i bilym svétlem zarivek, se dozivaly
vpriméru 7,5 az 8,2 mésicl, zatimco ty, které byly chovany pod pfirozenym
nefiltrovanym svétlem, byly celkové mnohem zdravéjsi a dozivaly se v priméru 16,1
mésicl . Na zakladé vysledku téchto i dalSich studii, doSel Ott k zavéru, ze prirozené
svétlo je stejné dualezité pro zdravi a Zivot zvifat jako rostlin. Poradil proto podniku
Duro-Test, aby modifikoval jednu ze zarivek, které vyrabél, tak, aby vice pripominala
denni svétlo. Navrhl, aby toho dosahli pridanim fosforu, ktery by produkoval tri druhy
ultrafialového zareni, a to ve stejném pomeéru, jaky je v dennim svétle. Za pomoci Otta
byl tak Duro-Test prvni firmou, ktera Uspésné vyvinula celospektralni zarivku, nazvanou
Vita-Lite.

U¢inky Plnospektralniho svétla na ¢lovéka

Vynalez celospektralniho umélého osvétleni, coz byl bezpochyby vyznamny krok
spravnym smérem, motivoval Otta k dalsimu zkoumani negativnich ¢inkd nespravného
osvétleni na zdravi a vykonnost ¢lovéka. V roce 1973 provedl ve spolupraci s Institutem
pro vyzkum zdravi a svétla studii na Skole v Sarasoté, na Floridé. Ve dvou ucebnach bez
oken bylo instalovano celospektralni zarivkové osvétleni, zatimco v dalSich dvou
identickych tFidach standardni bilé zafivky. Casové fotoaparaty potom snimaly
sekvence ze zivota student( a ucitel(. Ucitelé sice o pokusu védéli, ale ani oni, ani
studenti nevédéli o fotoaparatech. Zjisténé vysledky byly skutec¢né pozoruhodné.
Studenti ve tridach osvétlenych obycejnymi zarivkami byli daleko cCastéji hyperaktivni,
unaveni, podrazdéni a nepozorni. Naopak studenti ve tridach s celospektralnim
osvétlenim vykazovali viditelné zlepseni svého chovani, vykonu a také studijnich
vysledkd, a to uz mésic poté, co bylo nové osvétleni instalovano. Navic se nékteré déti,
které drive trpély hyperaktivitou, velmi zklidnily a lépe prekonavaly poruchy uceni a
Cteni.

Vedlejsim zjisténim studie bylo také to, Ze u déti ve tridach s celospektralnim
osvétlenim klesla kazivost zub( na jednu tfetinu v porovnani s détmi ve srovnavacich
tridach. Podobné vysledky v kazivosti zub( jsou uvedeny i ve studiich Sharona, Fellera
a Burneye, kteri zkoumali zlaté krecky, chované pod béznym zarivkovym svétlem, a
krmili je potravou, ktera zplsobuje kazivost zubl. Vysledkem bylo, Ze tito kreckové
trpéli zubnimi kazy pétkrat vice, nezli kfeckové krmeni sice podobné, ale chovani pod
celospektralnim svétlem. Tato zjiSténi nas az tak neprekvapi, kdyz si vzpomeneme na
vyzkum ze 30. let, ktery ukazal, Ze u velkého poc¢tu zkoumanych déti se kazivost zubu
zvySovala béhem skolniho roku ( v zimé a na jare ), a byla nizsi hlavné v letnich



mésicich. Kromé toho byla kazivosti zub( zavisla téZ na oblasti, kde dité Zilo, a to
predevsim v souvislosti s mnozstvim slunecniho zareni v daném misté. Cim vic slunce,
tim méné kazd.

U¢inky Plnospektralniho svétla na cholesterol

V soucasnosti ¢ast dribeziho primyslu vyuziva ucinky celospektralniho svétla na chov
kurat. Podle prvnich zkusenosti se zda, Ze kurata takto chovana prospivaji daleko lépe,
nezli jejich protéjsky vystavené jinym druhdm umélého osvétleni. Ziji dvakrat déle,
snaseji vice vajec, jsou klidnéjsi a méné agresivni, a navic jejich vejce obsahuji o 25%
méné cholesterolu.

Fakt, Ze slepice chované pod celospektralnim svétlem produkuji vejce s mensim
mnozstvim cholesterolu, neni az tak prekvapivy, kdyz si uvédomime, ze i hladina
cholesterolu v lidském organismu klesa pod vlivem slunecniho zareni. Nabizi se reseni
problému zvyseného cholesterolu u lidi tak, Ze bychom slepice, bézné chované
v podminkach, ve kterych stézi zahlédnou denni svétlo, pustili ven pod prirozené
slunecni paprsky?

Mizeme se také ptat, co by se stalo s nasi hladinou cholesterolu a s nasim zdravim
celkové, kdybychom travili i my vice Casu venku, a uvnitf bychom uzivali k osvétleni
pouze celospektralniho svétla. Uz dnes je potvrzeno, ze slunecni zareni pusobi na
metabolismus cholesterolu tak, Ze jeho hladina vyrazné klesa. Tato informace nabyva
na naléhavosti ve svétle faktu, ze asi polovina predcasnych umrti ve vyspélych zemich
je zpUsobena chorobami srdce a obéhového systému, které jsou casto vysledkem
zvysené hladiny cholesterolu.

Skodlivé osvétleni — fakt & vymysl?

Lidska spoleCnost se v soucasnosti snazi vyporadat s problémem znecistovani ovzdusi a
vody, a téZ Spatné potravy. Ale co skodlivé osvétleni ( neboli maliluminace, tj. termin
zavedeny dr. Johnem Ottem )

Stejné, jako milze Spatné stravovani zpUsobit podvyzivu, mize Spatna , vyziva
svétlem* zpusobit skody z tzv. maliluminace, coz mdze mit na zdravi podobné Gcinky.
Pripustime-li, Ze svétlo je hlavnim faktorem pro udrzeni veskerého Zivota, musime také
priznat, Ze nedokonalé a nekompletni osvétleni bude ovliviiovat vsechny aspekty lidské
existence. Je skodlivé osvétleni fakt ¢i vymysl?

Pfizname-li osvétleni dllezitost ve vztahu k lidskému zdravi, musime se predevsim
podrobnéji zabyvat slozenim slunecniho svétla, a na druhé strané slozenim svétla
umélého, kterému jsme denné vystaveni. Svétlo se sklada z vln svételného zareni a je
méritelné na vlnové délky. Jak uz bylo zminéno drive, svétlo lidskym okem viditelné se
pohybuje v rozmezi 400 az 700 nanometrd. Paprsky gama, rentgenové a ultrafialové,
maji kratsi vinové délky nezli 400 nanometrd, zatimco infraervené svétlo, mikrovlny a
radiové vlny maji vinovou délku pres 700 nanometru.. Sluneéni svétlo obsahuje vsechny
vlnové délky, poskytuje nam celé elektromagnetické spektrum, pod kterym se vyvinul
veskery Zivot na nasi planeté.

Az do roku 1879, kdy Edison zdokonalil elektrickou zarovku, travili lidé velkou c¢ast dne
venku, a dostavalo se jim tak dostatecné denni davky prirozeného svétla v jeho plném
spektru. Prestoze Edisonovu vynalezu nemuzZeme upfit dulezitost, protoze znamenal
rozhodné obrovsky pokrok ve vyvoji technologii, zaroven vsak vytvoril situaci, kdy lidé
ztratili Uctu k pfirodnimu cyklu stfidani svétla a tmy. Cim dosaZitelnéjdim se stavalo



elektrické osvétleni, tim vice se Zivot spolecnosti soustredil dovnitr budov, a zkracoval
se Cas, kdy jsou lidé venku a jsou tak prirozené vystaveni plnému spektru ze slunecniho
svétla.

Svétlo a zivotni prostredi
Svétlo a lidske funkce

Jelikoz vétsina lidi travi dobu svého bdéni uvnitr budov, a tim eliminuji ze svého Zivota
slunecni svétlo, podivejme se podrobnéji na toto prostredi ve vztahu ke zdravi,
produktivité a obecné pocitu pohody.

Asi nejucelenéjsi praci o Uéincich svétla ( a i jinych faktord ) na lidské funkce a vyvoj
Clovéka, byla prikopnicka studie dr. Darella Boyda Harmona ,, Koordinovana trida“.

Dr. Harmon zahajil svou praci vroce 1938, kdy Texasky Urad zdravi inicioval
dlouhodoby program na podporu zdravi skolnich déti.

V pocatecni fazi programu bylo treba vytycéit vSechny fyzické a psychologické
problémy, tykajici se téchto déti. Sem byly zahrnuty téz faktory z prostredi tridy, které
by mohly mit vztah k problémum, pripadné k jejich vzniku prispivat. V prvnich tfech
letech bylo monitorovano zhruba 160 000 skolnich déti se zdravotnimi ¢i vychovnymi
problémy, a zaroven bylo posuzovano pres 4 000 uceben. Hned prvotni analyza
vstupnich dat odhalila, Ze priblizné jedna polovina déti trpéla v priméru dvéma
viditelnymi neduhy nez opustila prvni stupen sSkoly. Kdyz byly tyto neduhy porovnany se
zkoumanymi faktory v ucebnach, zjistilo se, Ze mnohé obtize mély vztah
k fyziologickym cinnostem, které jsou stimulovany svétlem. Na zakladé téchto zjisténi
byly v roce 1942 zahajeny studie, které by pomohly vytvorit metody, jak ovlivhovat
fyzické faktory v prostredi tridy. V roce 1946 byly vysledky vsech studii zkombinovany a
vyuzity pri planovani experimentalniho centra, které by pomohlo ve tridach urcit
optimalni osvétleni, lavice a celkovy vzhled mistnosti, za (celem dosazeni co
nejlepsSich Skolnich vysledkd pri vyvinuti co nejmensiho Usili. Zjisténé vysledky byly
vyuzity pri provedeni zmén v jedné skole, a nasledné zde byla vytvorena
experimentalni studie.

Zdravotni problémy déti, které byly zjistény na zacatku studie, byly znovu posouzeny
na jejim konci. Pritom byl v mnoha problémovych oblastech zjistén velky pokles obtizi.

Uved'me priklady:

Problémova oblast: Snizeni v procentech:
Zrakové potize 65
Problémy s vyzivou 47,8
Chronické infekce 43,3
Problémy s drzenim téla 25,6
Chronicka Unava 55,6

Kromé téchto nespornych zlepseni fyzického stavu déti, byly zaznamenany téz lepsi
vysledky ve vyuce, ackoliv pri experimentu nedosSlo k zadnym zménam v rozvrhu Cci
vyukovém planu, vzdélavaci filosofii, ani metodice.

Studie dr. Harmona zretelné ukazala, jak jsou casto pri vyuce déti prehlizeny jejich
zakladni potreby. VétSina vyzkumu se soustfed’uje primarné na studijni plany a jejich
pripadné zmény. Harmonova studie pritom demonstrovala tésny vztah mezi prostredim



ve tridé a zdravim, pripadné schopnosti ucit se, ackoliv tento védec se z hlediska svétla
soustredil hlavné na jeho distribuci, nikoli na jeho kvalitu.



