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Tampony z organické baviny MASMI

Tampony jsou specidlni produkty ddmské hygieny, které poskytuji pohodli a jistotu. Pro Zeny, které pouZiji
tampon poprvé, je béZné, Ze to musi vyzkousSet jesté nékolikrdt neZ je tampon zasunut lehce a pohodlnég.

Jak tampon aplikovat?

1. Zaujméte pohodlnou pozici s uvolnénymi svaly. Vhodnd je pozice ve stoje s koleny mirné
pokréenymi a od sebe, nebo jedna noha poloZena vySe napf. na toaleté.

2. Umyjte si ruce a otevite ochrannou folii na tamponu pomoci trhaci pasky. Poté odstrarite spodni

¢ast folie.

Rozbalte tamponovy provédzek a natdhnéte ho rychle a pevné. Ujistéte se, Ze oba konce provazku

jsou spojené.

Vtlacte ukazovacek do dirky tamponu na konci a odstraiite vrSek folie.

Vtlacte tampon do vaginy. Pokud je té€lo uvolnéné, aplikace bude jednodussi.

Zatlacte tampon do vaginy co nejdal, jak je to moZné. Provdzek musi viset ven z VaSeho téla.

Pokud je tampon spravné umistén, méla byste se citit pohodIné. Pokud se nebudete citit pohodIné,

znamend to, Ze tampon neni zasunuty dostate¢né hluboko. V takovém piipadé je nutné tampon

vyjmout a vsunout novy tampon dostate¢né hluboko.

W

NN LA

Kdy tampon vyménit ?

Tampon je nutné ménit kazdych 4-6 hodin. Pro snadnéjs$i vyjmuti tamponu pokrcte nohy v kolenou, nohy
méjte mirné od sebe a uvolnéte se. Uchopte provdzek vedouci z tamponu a tdhnéte smérem ven z téla
stejnym smérem, jak byl tampon vsunut. Pokud se citite nepohodlné béhem vyjimani tamponu a vidite, Ze
moZznou absorpci odpovidajici Vasim potfebdm. Vzdy se ujistéte, Ze jste vyjmula tampon pfed vloZenim
nového. Ujistéte se také, Ze jste odstranila tampon po ukonceni menstruace.

Absorp¢ni kapacita

1 kapka - MINI pro dny se slabym krvacenim

2 kapky - REGULAR pro dny s mirnym krvicenim

3 kapky - SUPER pro dny se silnym krvacenim

4 kapky - SUPER PLUS pro dny s velmi silnym krvdcenim

Co byste méla védét o syndromu toxického Soku?

TSS je vzdcné ale vdZné onemocnéni zapfi¢inéné toxiny, které produkuje Staphylococcus aureus — bakterie
nachdzejici se na povrchu vaginy a uvnitf nosu. TSS se mliZe objevit u Zen, muzti i déti. V&tsi riziko nakazy
je u dospivajicich Zen do 30 let neZ u star§ich Zen. Pfestoze syndrom TSS neni casty, je vhodné byt
informovana a védet jak postupovat. Velmi dilezité je rozpoznani pfiznakl a véasna 1écba.

Pfiznaky indikujici TSS infekci jsou ndsledujict :

Rychly néstup teploty(39 i vice ), zdvrat', zvraceni, omdlévani, bolesti svalii, podrazdéna kize podobna
spdlenindm ze slunce.

Vsechny pfiznaky se nemusi projevovat najednou. V pokrocilejsim staddiu nemoci mize klze zacit
Supinatét. TSS se miZe objevit béhem menstruace nebo kritce po ni a pokracovat velice rychle piiznaky
jako u chiipky az k vazné nemoci s fatdlnimi nasledky. Pokud na sob& pozorujete jeden nebo vice priznaki,
vyjmeéte tampon a navstivte 1ékare. Informujte 1ékafe o pouZziti tamponli béhem menstruce a podezieni na
TSS. Poté konzultujte opé€tovné pouZzivani tamponi. Vyménovanim tampond kazdych 4-6 hodin a
pouzivanim tamponl s nizsi absorpci, sniZite riziko TSS. Misto tamponi muZete pouZivat menstruaéni
vlozky. V prfipadé nevyuzivani tampont je riziko TSS nizs{, ale neni eliminovano tplné.



