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Tampony s aplikatorem z organické baviny MASMI

Tampony jsou specidlni produkty ddmské hygieny, které poskytuji pohodli a jistotu. Pro Zeny, které pouZiji
tampon poprvé, je béZné, Ze to musi vyzkouset jeSté nékolikrat neZ je tampon zasunut lehce a pohodIné.

Jak tampon aplikovat?

1. Zaujméte pohodlnou pozici s uvolnénymi svaly. Vhodnd je pozice ve stoje s koleny mirn€ pokréenymi
a od sebe, nebo jedna noha poloZena vySe napf. na toaleté.

2. Umyjte si ruce a odstraiite obal z tamponu. Ujistéte se, Ze provazek je bezpecné prichycen k tamponu a
visi ven z aplikdtoru. Mechanismus aplikdtoru pracuje na principu injekénf stiikacky.

3. Tampon s aplikdtorem drZte za spodni ¢dst mezi palcem a ukazovdc¢kem. Druhou rukou rozevfete otvor
vaginy a umistéte zakulaceny vrSek aplikdtou do poSevniho otvoru. Poté vsuiite pod sklonem dozadu
mirnym otdenim. Vné&j§i obal trubice aplikdtoru plné zasuiite do vaginy, aZ se prsty dotknou téla.

4. Zatlacte ukazovdCkem vnitfni ¢4st trubice dovnitf vaginy tak, Ze dojde k Uplnému zasunuti vnitfni
trubice do vnéj8i trubice. DodrZenim uvedeného postupu dosdhnete sprdvného umisténi tamponu ve
vaging.

5. Vyjméte obg trubice aplikdtoru z vaginy(jsou do sebe zasunuty) a vyhod'te do kose s tfidenym odpadem
na papir. Provdzek z tamponu bude viset ven z téla. Pokud je tampon spravné umistén, méla byste se
citit pohodIné. Pokud se nebudete citit pohodlné, znamend to, Ze tampon neni zasunuty dostate¢né
hluboko. V takovém pfipad€ je nutné tampon vyjmout a vsunout novy tampon dostate¢né hluboko.

Kdy tampon vymeénit ?

Tampon je nutné ménit kazdych 4-6 hodin. Pro snadnéj$i vyjmuti tamponu pokréte nohy v kolenou, nohy méjte
mirné od sebe a uvolnéte se. Uchopte provdzek vedouci z tamponu a tdhnéte smérem ven z téla stejnym smérem,
jak byl tampon vsunut. Pokud se citite nepohodIné béhem vyjimdni tamponu a vidite, Ze vldkna bavlny jsou bil4,
VasSim potfebdm. Vzdy se ujistéte, Ze jste vyjmula tampon pfed vloZenim nového. Ujistéte se také, Ze jste
odstranila tampon po ukonceni menstruace.

Absorp¢nf kapacita

1 kapka - MINI pro dny se slabym krvdcenim

2 kapky - REGULAR pro dny s mirnym krvdcenim

3 kapky - SUPER pro dny se silnym krvidcenim

4 kapky - SUPER PLUS pro dny s velmi silnym krvdcenim

Co byste méla védét o syndromu toxického Soku?

TSS je vzacné ale vdZné onemocnéni zapfi¢inéné toxiny, které produkuje Staphylococcus aureus — bakterie
nachdzejici se na povrchu vaginy a uvnitf nosu. TSS se miiZe objevit u Zen, muzi i déti. Vét3i riziko ndkazy je u
dospivajicich Zen do 30 let neZ u starSich Zen. PfestoZe syndrom TSS nenf Casty, je vhodné byt informovéna a
veédét jak postupovat. Velmi diilezité je rozpoznani pfiznaki a v€asna lécba.

Pfiznaky indikujici TSS infekci jsou ndsledujici :

Rychly ndstup teploty(39 i vice ), zdvrat, zvraceni, omdlévani, bolesti svald, podrdzdénd kiZe podobnd
spélenindm ze slunce.

Vsechny pfiznaky se nemusi projevovat najednou. V pokrocilejsim stddiu nemoci miZe kize zalit Supinatét.
TSS se miize objevit béhem menstruace nebo krétce po ni a pokracovat velice rychle pfiznaky jako u chfipky az
k vdzné nemoci s fatalnimi ndsledky. Pokud na sob& pozorujete jeden nebo vice pfiznaki, vyjméte tampon a
navstivte lékafe. Informujte lékafe o pouZiti tamponl béhem menstruce a podezfeni na TSS. Poté konzultujte
opétovné pouzivani tamponti. Vyméniovdnim tamponi kazdych 4-6 hodin a pouZivanim tampont s niZ§{

absorpci, sniZite riziko TSS. Misto tamponti miZete pouZivat menstruaéni vlozky. V pfipadé nevyuZivani
tampont je riziko TSS niZ§{, ale neni eliminovano dplné.



