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NIMBA A ONEMOCNENI DUTINY USTNI

Jednou z prvnich véci, které si na lidech
vSimneme, jsou jejich zuby. Maji-li je
vSechny, jsou-li rovné a bilé. Zuby nam toho
prozradi hodné o druhém clovéku a ovlivni
nas prvni dojem z néj. Vzpominam si na
reklamu, ve které si dobre vyhlizejici muz a
Zzena vyménuji pohledy a zacnou flirtovat.
Potom se muz pratelsky usméje a odhali
Fadu Zlutych zubl. Zena okamzité ztraci
zajem a zacne se divat jinam.

Mozna, ze je ta reklama trosku prehnana,
ale klidné se mlze prihodit néco
podobného, pokud jde o zuby. Védci, kteri
zkoumali vytazky z nimby, zjistili, ze je
mohou doporucit pro Ustni  hygienu.
Mikroorganismy, které se vyskytuji v
zanicenych dasnich, jsou rezistentni vici penicilinu i tetracyklinu, ale nejsou odolné
vlci antibakterialni rostliné jako je nimba. Na rozdil od antibiotik nevede uzivani
nimby k rozvoji alergie, ktera by branila icinné [écbé.

Byla provedena klinicka studie, do které bylo vybrano 50 pacientd s nelééenym
zanétem dasni. U 40 z nich dochazelo k velkému krvaceni a hnisavému vytoku z dasni.
Po 3 tydnech cisténi zubl 2x denné pastou s obsahem nimby dosSlo u 8 z 10 pacient( k
vyraznému zlepseni.

U téchto pacientd byl také shledan snizeny vyskyt bakterii a pachnouciho dechu, aniz
by se objevily vedlejsi Ucinky.

Pyorrhea (hnisavy zanét zubového lizka) je zavazné onemocnéni dasni, které jsou
postizeny hnisavym zanétem a membranami pokryvajicimi koreny zubu. Toto
onemocnéni je nejcastéjsi pricinou ztraty zubu u lidi nad 35 let. UZivani pasty s nimbou
a vyplachovani ust specialni Gstni vodou vede u pacient( k vyléceni krvacejicich dasni a
zastavé sekrece z vackd kolem zub(. Dasné ziskaly, namisto modrého nadechu, zpét
zdravou svétle rizovou barvu.

Uvedu svou osobni zkusenost. M(j otec byl objednan k navstévam paradontologa, kde
mél podstoupit dlouhotrvajici a bolestivy proces k napravé krvacejicich dasni. Méli mu
serezavat dasné mezi zuby a potom seskrabat nahromadény plak s bakteriemi z
kazdého zubu jednotlivé. Dal jsem mu prasek z kiry nimby a rekl mu, aby si do néj
namacel kartacek pri kazdém ¢isténi zubu. Souhlasil, Ze to zkusi, a zacal s tim mésic
pred terminem zakroku. Po tydnu zacaly jeho dasné vypadat lépe, prestaly krvacet a
zuby mu v dasni sedély pevnéji. Pfed koncem meésice sSel otec na posledni prohlidku
pred zakrokem. Jeho zubar ale shledal operaci zbytecnou. Ptal se mého otce, co se
svym chrupem délal, protoZe dasné i zuby byly témér v normalnim stavu. Kdyz se to
dozvédél, rekl, ze o nimbé jesté nikdy neslysel, ale poradil otci, aby s aplikaci
rozhodné neprestaval, protoze mu pomaha. Od té doby uz jsem dal prasek z klry i



vytazek z listd nimby nékolika pratelim, které cekal dentalni zakrok, a vSichni ho
mohli zrusit. VSichni si stale Cisti zuby nimbou.

NIMBA A ZDRAVA KUZE

Kize je nas nejrozsahlejsi organ. Neustale probihd nahrazovani starych a poskozenych
bunék novymi. Kize potfebuje hodné péce, vnitfni i vnéjsi, aby zlstala zdrava. Tento
Uzasny organ, ktery nas chrani, je zaroven viditelnym ukazatelem naseho zdravi a toho,
jak dlouho a jak moudre Zijeme. Na touze zlepsit stav a vzhled nasi pokozky je
postaven cely kosmeticky pramysl.

Lidé nakupuji vyrobky k léceni vSech problému s kdzi, ovsem tyto vyrobky casto
obsahuji velmi silné a nebezpeéné chemikalie. Znovuobjeveni prirodnich produktu,
které maji dlouhou tradici, jsou bezpecné a ucinné, jako je nimba, nabizi prileZitost
navratit se ke zdravé a krasné pokozce.

V Indii, kde jsou sucha léta a pali horké tropické slunce, se nimbové prostredky uzivaji
tradi¢né. Nimbovy olej rychle ulevi suché pokozce, protoze se do ni snadno vstrebava,
pomaha hojit jeji poskozené vrstvy a umoznuje ji udrzet prirozenou rovnovahu. Tyto
vlastnosti umoznuji nimbé redukovat vrasky, a to tim, Ze pomahaji kizi udrzovat jeji
pruznost. Mnozi lidé véri, Ze nimba dokaze |éc¢it poskozeni klze zpusobené
ultrafialovym zarenim, Zze dokaze i predchazet pred¢asnému starnuti a rakoviné kuze.

Psoriaza (lupénka) je velmi devastujici koZni onemocnéni. Miize mit projevy, které jsou
vnimany pouze jako nepohodlné, az po projevy velmi devastujici. Obvykle se v lécbé
této nemoci lokalné pouziva uhelny dehet nebo kortizon. Produkty z dehtu jsou
znecistujici, zapachajici, karcinogenni a mohou byt i fototoxickeé.

Kortizon muzZe ztencovat pokozku a
pri  opakovaném pouzivani je
toxicky, zvlasté pro déti. Nimba
nema zadny z téchto vedlejsich
ucinkl. Lokalni aplikace nimby jsou
snadné a nenakladné, a jelikoz
prostredky jsou obvykle na olejové
nebo krémové bazi, pomahaji
zaroven lubrikovat pokozku.

Nimbu je moZno nanaset opakované
po dlouhou dobu bez vedlejsich
ucinki a muize nahradit peroralni
léCiva a injekce. Nimba, provérena staletimi uzivani, je snad nejlepsi a nejbezpecnéjsi
variantou lécby psoriazy. | ekzémy, které nejsou tak strasné, jako psoriaza, predstavuji
pro ty, ktefi jimi trpi, velky problém. Nimba je po staleti znama jako jeden z pripravki
pouzivanych na ekzém, protoze ma Sirokou Skalu blahodarnych G¢inkd na kazi.

Pri pokusech byl aplikovan vytazek z nimby dvakrat denné po dobu 10 dnG a doslo k
vyléceni ekzému. Efekt trval 3 mésice, po které se ekzém na kuzi neobjevil. Pri léCbé
ekzému davame prednost nimbovému oleji, protoze je koncentrovanéjsi, ale
opakované aplikace jemnéjsim extraktem z listd nebo kdry dokazi také lécit akutni
ekzém. Na kizi stale pusobi mnoho nejriznéjsich latek a infekcnich &initeld. Nimba ma
na pokozku a jeji stav blahodarné ucinky dané jeji schopnosti nicit bakterie, parazity a
plisné a zlepsovat imunitni systém.



BLAHODARNE UCINKY NIMBY NA KUZI

= Nimba nici bakterie, které zpisobuji akné, a snizuje s tim spojené zanéty.

= Nimbova voda hubi plisné, které zplsobuji lupy, a promazava vysusenou pokozku.

= Vytazky z nimby jsou toxické pro herpes virus (virus zpUsobujici opar) a rychle hoji
bolaky zpusobené timto virem, tedy opar.

= Nimba zmirfiuje intenzivni svédéni pfi planych nestovicich, snizuje vyskyt pupinku
a jizev.

= Nimba odstranuje béhem 2 - 3 dn( z pokozky i plisen, ktera zplsobuje trichofycii
(onemocnéni, vyvolané plisnémi ze skupiny trichophyton).

= VytaZek z nimby pomaha pri potirani plisnového onemocnéni, kvasinkové infekce,
zplUsobeného Candidou (druhem kvasinkovité plisné), a snizuje stalé svédéni, které
Candida zpUsobuje.

= Prasek i krém z nimby chrani k(zi pred vyskytem plenkové dermatitidy a pomaha ji
lécit.

= Nimba pomaha udrzet rovnovahu produkce melaninu a sniZuje tak vyskyt bilych
mist na k(zi zplsobenych vitiligem (poruchou pigmentace kuze projevujici se
bilymi skvrnami na kdzi).

= Nimba je vybornym podpurnym prostiedkem pfi hojeni ran, pomaha télu rychle
vytvaret kolagenova vlakna, potrebna k uzavirani rany.

= Nimbové mléko sniZzuje zarudnuti kiZe po slunéni a snizuje odlupovani vrchnich
vrstev pokozky.

Nimbovy strom je zdrojem celé fady patentovanych (individualizovanych) vytazkd pro
lécbu rakoviny. Injekce s nimbovym vytazkem, aplikované do okoli tumoru, vedly k
jeho vyraznému zmenseni jiz v prabéhu nékolika tydnd. Nimba opakované prokazala
svou schopnost pomahat v boji s rakovinou klze. Mnoho pacientl sdéluje, Ze u nich
rakovina kize zmizela po nékolikamésicni denni aplikaci krému z nimby.



