FAQ - Olivenol

1. Co je OLIVENOL?

OLIVENOL je prvni vyrobek firmy CreAgri v oblasti tzv. nutraceutik. Jde o doplnék
stravy, ktery obsahuje antioxidac¢ni polyfenoly, ziskavané z olivové duziny.

2. Jak OLIVENOL pusobi?

Antioxidacni polyfenoly obsazené ve vyrobku OLIVENOL se pres zazivaci trakt
vstiebavaji do krevniho obéhu, kde pomahaji v boji proti toxickym volnym radikaldm,
jez se nachazeji v lidském téle.

3. Proc se liSi od ostatnich antioxidant(?

OLIVENOL je prvni antioxidant z plodl olivovniku. Ma blahodarné ucinky olivového oleje
a mediteranni stravy, avsak bez kalorii. Obsahuje skupinu antioxidantt zvanych
polyfenoly, které patfi k nejacinnéjsim prirodnim latkam plsobicim proti volnym
radikalam.

4. Je OLIVENOL lepsi nez Oleuropein (a dalSi pripravky z olivového listi) a proc?
Studie prokazaly, ze Oleuropein, vyznamny prekurzor Hydroxytyrosolu, se Spatné
vstfebava do krevniho obéhu, kde je antioxidacni plsobeni nejnutnéjsi. OLIVENOL vsak
obsahuje Hydroxytyrosol [HIDROX], coz je mala molekula, ktera se vstrebava do
traviciho Ustroji a krevniho obéhu a pronika do télesnych tkani.

5. Kdo objevil OLIVENOL?

OLIVENOL vyvinula firma CreAgri za pomoci laboratori po celém svété. Aktivni slozky
(polyfenoly a zvlasté Hydroxytyrosol [HIDROX]) studovala Fada védc( na zakladé
vyznamné dokumentace o blahodarnych zdravotnich Gc¢incich olivového oleje a
mediteranni stravy.

6. Je OLIVENOL patentovanou znackou CreAgri? Ma CreAgri na tento pripravek
patent?

Ano, Dr. Roberto Crea, zakladatel a predseda CreAgri, obdrzel dva patenty za proces
ziskavani Hydroxytyrosolu (hlavni slozky OLIVENOL) ze zbytkové vody po olivach.
Probiha patentni fizeni na HIDROX, chranény nazev firmy CreAgri pro Hydroxytyrosol.
7. Co je to Hydroxytyrosol?

Je to prirodni polyfenol z oliv s nejvyssi ucinnosti proti volnym radikaldm, jaka kdy byla
u prirodni antioxidacni slouceniny zaznamenana.

8. Jakou ma pripravek OLIVENOL ucinnost?

OLIVENOL obsahuje vysoké koncentrace Hydroxytyrosolu [HIDROX], coz je polyfenol,
poskytujici nejvyssi ochranu proti volnym radikaldm, jaka kdy byla u prirodni
antioxidacni slouc¢eniny zaznamenana. ORAC pro HIDROX cini priblizné 27 000.

9. Co je to ORAC?

ORAC (Oxygen Radical Absorbance Capacity) je zkratka pro laboratorni metodu
hodnotici eliminaci kyslikovych radikal(. Tato metoda se pouziva pro méreni schopnosti
potravin a dalich chemickych latek neutralizovat volné radikaly nebo plsobit jako
antioxidant.

10. Kolik latky HIDROX obsahuje kazda tableta OLIVENOL?

Priblizné 5 mg.

11. Prodavate HIDROX?

CreAgri v soucasné dobé HIDROX neprodava, ale do budoucna o tom uvazuje.

12. Kolik tablet pripravku OLIVENOL bych mél(a) denné brat?

Doporucena davka pro udrZeni zdravého Zivotniho stylu ¢ini 2 aZ 4 tablety denné.

13. Mohu brat vice nez 4 tablety?

Ano, u pripravku OLIVENOL nebyla prokazana zadna toxicita. Preklinické zkousky, které
firma CreAgri provadéla s nejvyssi davkou (2g/kg) doporucenou americkou FDA
(Federalni komise pro schvalovani potravin a léciv), prokazaly, Ze OLIVENOL nema
zadné vedlejsi Ucinky.

14. Jaké pozitivni uc¢inky na zdravi Ize od pripravku OLIVENOL ocekavat?
Polyfenolim z oliv se pfisuzuji blahodarné ucinky na zdravi a sniZzeni fyzického stresu. Z
laboratornich zkousek po celém svété téz vyplyva, ze polyfenoly z olivového oleje



pFiznivé pusobi na prsni tkan, tlusté strevo, srdce a cévy; také snizuji zatéz
zpUsobenou vdechovanim koure a predchazeji poskozenim pokozky.

15. Bude pro mne stejné prospésné, kdyz budu jist olivy?

Ne, olivy zpracovavané pro maloobchod jsou nakladany a v disledku toho se
antioxidacni uc¢inek dramaticky sniZuje. Abyste ziskali stejny Gc¢inek, jako ma jedna
tableta OLIVENOL, museli byste spotrebovat alespon 4 az 6 unci (priblizné 120 az 180 g)
olivového oleje denné.

16. Smim tento pripravek kombinovat s jinymi léCivy?

Podobné jako u mnoha dalSich vitaminu a antioxidantu, ani u pripravku OLIVENOL
nebylo zaznamenano ovlivnéni Gcinnosti jinych éciv, ale vzdy byste se méli nejprve
poradit se svym lékarem.

17. Jak je OLIVENOL stabilni?

V soucasné formé si OLIVENOL zachova stabilitu po dobu vice nez dvou let.

18. Kde si mohu pripravek zakoupit?

OLIVENOL si mizete objednat na telefonnim Cisle (00420 235 516 246) nebo si jej
zakoupit pres internet Ci v obchodech se zdravou vyzivou.

(www.bluestep.cz, www.nastrojezdravi.cz)




